  Kollégiumi foglalkozások keretprogram terve

1. Tanulásmódszertan (3 óra)

2. Önismeret, pályaválasztás (3 óra)

3. Művészet és információs kultúra (3 óra)

4. Környezeti nevelés (2 óra)

5. Életmód, életvitel, háztartási ismeretek (4 óra)

6. Egyén és közösség (3 óra)

7. Magyarság, nemzetiségi lét, európaiság (4 óra)

	6/1
	 1.  Egyén és közösség

Személyiségjegyek és azonosságtudat

A család története – családfa.

A család típusa, szerkezete, működése

Szerepek és szabályok a családban

A barátság szerepe az ember életében
	5/1
	2.  Életmód, életvitel

Társas kapcsolataink

Harmonikus kapcsolatok alakítása

Élethelyzetek megbeszélése, dramatizálása.

Irodalmi alkotások, filmek elemzése (konfliktus)

Érdekütköztetés módjai. 

Emberi játszmák elemzése

Nemi szerepek, barátság, partnerkapcsolatok.

A szülői felelősség, kapcsolatok a családtagok között, a családi élet szervezése (szerepek, feladatmegosztás)

	6/2
	3. A kollégium és az iskola

A külső megjelenés és a társadalmi érintkezés illemtana

Az egyén helye az iskolai, kollégiumi közösségben.

Az iskola és kollégium működési rendjének és elvárásainak megismerése.

Konfliktuskezelési technikák gyakorlása

A diákönkormányzat szerepe, jogai és lehetőségei

Jogok és lehetőségek megismerése és megtapasztalása a saját közösségben.
	1/1
	4. Tanulószobai tanulás.

Egyéni tanulás

A módszerek alkalmazása tantárgy- és helyzet specifikusan

A tanulási szokások tudatos alakítása, korrekciója.

Gondolkodás, emlékezetfejlesztés.

Koncentráció. Bevésés.

Ismétlés. Gyakorlás

A módszerek alkalmazása tantárgy és helyzet specifikusan

Tantárgyak fontossági sorrendje a tanuló számára

A felkészülés módszerei az iskolai feladatok teljesítésére

A tanulás motiváltságának felmérése, alakítása

Az önművelés igényének kialakítása

	2/1
	5. Ki vagyok én?

Reális énkép.

Személyiségprofil.

Személyiség jellemzők.

Jellem.

Magatartás

Viselkedés.

Kapcsolatok (család, barátság, egyéb kapcsolatok) és kapcsolódás formái és módjai (pl. rokonszenv-ellenszenv, őszinteség-hazugság, alkalmazkodás-önállóság, előítélet-nyitottság, gyávaság-bátorság)
	7/1
	6. Helyismeret, helytörténet

A  település, a környező tájegység története, megismerése

A település legfontosabb igazgatási, egészségügyi, szolgáltató, kulturális intézményeinek megismerése

Kulturális programok tervezése

	1/2
	7. Az eredményes tanulás. 

Tanulás a közösségben

Segítő tanulás 

Tantárgyak fontossági sorrendje a tanulók számára

A felkészülés módszerei az iskolai feladatok teljesítésére

A tanulási szokások tudatos alakítása, korrekciója

Gondolkodás, emlékezet fejlesztés

Koncentráció.

Bevésés

Ismétlés  Gyakorlás

Olvasásfejlesztés Szövegértés fejlesztés

Beszédművelés

Ismeretek ellenőrzése
	2/2
	8. Pályaorientáció

Képességek (pl. nyelvi kifejezőkészség, számolási készség, 

kézügyesség, fizikai teherbírás, ötletgazdagság,

kapcsolatteremtési képesség) meghatározása, felismerése.

A különböző képességek meghatározása és megismerése különféle eljárások (vizsgálati módszerek) és szituációk segítségével.

Érdeklődési területek ismerete.

Az érdeklődés szerepe a pályaválasztásban.



	5/2
	9. Életmód. életvitel

Harmonikus kapcsolatainkat építő közösségi szokásaink.

Szabadidő tervezés: Közös programok szervezése, aktív részt vétel az előkészítésben, lebonyolításban

Környezetünk és közérzetünk.

Felelősségünk magunk társaink és környezetünk egészségéért, testi, lelki és közösségi ”jól létért”
	6/3
	10. A társadalom

Magánérdek és közérdek (társadalmi normák; 

beilleszkedés és autonómia

Az egyén jogai

Az állam működésének megértése

Választási rendszer, törvényhozás, és a kormány, az igazságszolgáltatás

A munka világa és a munkaerőpiac működése

	4/1
	11. Környezeti nevelés

A kollégium belső és külső környezete.

Az élő környezet alakítása, védelme (növény, kertgondozás, faültetés, vadon élő állatok védelme, etetése)

A környezetet feleslegesen terhelő tevékenységek

(pl. termékek,, anyagok pazarló felhasználása, energiafogyasztás

A hulladékok kezelése

Vásárlási, fogyasztási szokásaink.

Igények és szükségletek

Környezetbarát termékek.
	2/3
	12. Az egyén és a társadalom

Az egyén helye a társadalomban.

Egyén, család, közösség

A konfliktuskezelés lehetőségei.

Az érzelmek és az érzelmek szerepe.

A motiváció és az értékrend

	7/2
	13. Múltismeret, hagyományok

Magyarország a múltban (történelmi, művészeti emlékek feldolgozásával)

A magyar kultúra, tudomány kiemelkedő eredményei

A nemzetiségek és kisebbségek a mai magyar társadalomban
	3/1
	14. Mindennapok művészete

Mi a szép? Miért tetszik? Mi a divatos? Mi az ízléses? 

Mi a művészi?

Ismerkedés környezetünk használati tárgyaival, műalkotásaival.

Beszélgetés, vélemények megfogalmazása, vita.

Szabadidő tervezése műsorfüzet segítségével.

Zenehallgatás. Tárlat-, kiállítás-, múzeumlátogatás.

Színház-, cirkusz-, koncertlátogatás.

	4/2
	15. Környezeti nevelés

Közös felelősségünk

környezetvédő tevékenység (környezettakarítás – kirándulások utáni rend, stb. )

Közvetlen környezetünk állapota

Kertgondozás 
	1/3
	16. Tanulási módszerek elsajátítása

A felkészülés módszerei az iskolai feladatok teljesítésére

A tanulási motiváció – az önművelés igényének kialakítása

A vizsgák rendje, követelményei, a szakmai vizsgákra való felkészülés módszerei

A továbbtanulás rendje, követelményei, a felkészülés módszerei

A követelmények megismerése, a módszerek (tételvázlat, tételkifejtés, teszt- és esszé feladatok, szóbeli feleletek stb.) gyakorlása valóság közeli szituációkban

Adatgyűjtés technikája

Információfeldolgozás fázisai

Dokumentumfajták felhasználása a gyakorlatban



	3/2
	17. Az alkotás öröme

A kollégium külső és belső terei.

Tervezés.

Éneklés, zenélés

Tehetségének megfelelően vegyen részt közös produkciókban.

Irodalmi alkotás.(vers, novella, elbeszélés, mese)

kollégiumi újság szerkesztése.

Képzőművészeti alkotás 

Kollégiumi hagyományok

A követésre méltó diákhagyományokhoz kapcsolódó rítusok, szertartások, ünnepek lebonyolítása

Informatikai ismeretek gyakorlati alkalmazása 


	5/3
	18. A háztartási ismeretek

Lakáshoz jutás lehetőségei.

Gazdálkodás, takarékosság.

Igények kielégítésének ésszerű késleltetése.

Alapvető szolgáltatások megismerése.

Hasznos tárgyak készítése, használati tárgyak javítása

	7/3
	19. Jelenismeret

A kollégium szervezeti felépítésének ismerete, részvétel a kollégiumi programokban és a diákönkormányzat munkájában

A diákjogok; az alapvető emberi jogok.

 Magyarország helyzete az Európai Uniós csatlakozás előtt

Véleményalkotás sajtó, híranyagok – egyéni tájékozódás alapján

Nemzeti ünnepeink

Jelképeink (címer, zászló)

Himnusz, a Szózat ismerete
	3/3
	20. A műveltség értéke

Műveltségi játékok, vetélkedők,

Alkotóköri, önképző munka. 

Nép- és iparművészeti alkotó technikák kipróbálása

A magyar és az egyetemies kultúrtörténet értékeinek megismerése

A gondolatok közlése

Napi szintű tájékozódás és beszélgetés a világban történtekről.

Hírközlő média figyelése.

Megbeszélés, véleménycsere.

A könyvtár kultúra ismerete.

A szoros ABC megismerése.

Egyszerű katalógusok használata.

Ismerkedés a könyvtár által nyújtott lehetőségekkel



	5/4
	21. Testi, lelki egészségünk

A betegség megelőzése, betegápolás.

Környezetünkben levő veszélyforrások –Veszélyben,

katasztrófa helyzetben szükséges intézkedések

Elsősegélynyújtás

függőséghez vezető szokások megelőzése.

Rekreáció, séták, kirándulások. Sportolási lehetőség.

Relaxációs technikák megtanulása.
	7/4
	22. Helyismeret

A település nevezetességeinek megismerése

Kirándulások szervezése – a környező tájegység megismerése

Intézmények szerepe, munkája.

Hivatalos ügyek önálló intézése

A város kulturális, sport, egyéb rendezvényeibe való bekapcsolódás

Kapcsolatfelvétel – közös programok más iskolákkal – 

a Városi Kollégiummal.


Szolnok,2008.09.15.                                                                                                        
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